
Een gestructureerd groepsgesprek 

1

Wat als ik er niet meer ben?
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Gespreksregels
Spreek vanuit ervaring 
Luister goed naar andermans woorden 
Stel oordelen uit 
Stel elkaar vragen 
Denk met elkaar (niet tegen elkaar) 
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Wat als ik er niet meer ben?

Naam 
Leeftijd 
Relatie met persoon met (Z)EVMB 
Leeftijd persoon met (Z)EVMB 
Waar denk je aan bij de zin: ‘Wat als ik er niet meer ben?’ 

‘Wat als ik niet meer ben?’    |     Een gestructureerd groepsgesprek

Voorstelronde
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Stelling
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“Ik maak mij zorgen dat het leven van mijn kind  
minder goed is als ik er niet meer ben.”



+
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Ouderlijke rollen

Expert 
Opkomen voor 
Liefde en aandacht
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Formele rollen

Mentorschap 
Bewindvoering
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Afsluiting
En nu? 
Concrete acties? 
Vervolg? 

Evaluatie groepsgesprek 
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